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Rund um das Wasser - Ausgangssituation des
Projektes
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Das Projekt ,Rund um das Wasser* ist ein neuer Aspekt gewesen, den die Oberschule Emstek in den
Blickpunkt der Schiiler-, Eltern- und Lehrerschaft riicken wollte. Fir alle Schiilerlnnen ist Wasser
alltaglich und immer nutzbar. Allerdings wird diese Ressource immer knapper, aus diesem Grund
konnten sich die SchiilerInnen mithilfe von verschiedenen Projekten in den unterschiedlichen
Jahrgdngen mit dem wichtigen Thema ,Rund um das Wasser“ auseinandersetzen. Anlass dafiir war
der Weltwassertag, der am 22.3.2023 stattgefunden hat.
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Wasserflaschen fiir Jahrgang 5
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Die SchiilerInnen des 5. Jahrgangs erhalten von dem Forderverein
Wasserflaschen.

Somit konnen sie sich am aufgestellten Wasserspender selbststandig mit Trinkwasser versorgen.
Dieses darf im Unterricht getrunken werden. AufSerdem werden die Trinkflaschen in der Mensa
zum Mittagessen verwendet. Somit muissen keine Glaser mehr ausgegeben werden und der
zusatzliche Abwasch entfallt. Wasser wird gespart.
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Firefox https://www.om-online.de/om/5-mensa-stern-ist-fuer-die-oberschule-emstek-zum-greifen-nah-142775

Emstek

5. Mensa-Stern ist fiir die Oberschule Emstek zum Greifen nah

Die Oberschule beschaftigt sich seit Jahren mit den Themen Nachhaltigkeit und gesunde Ernahrung. Das wurde bislang viermal von der

Verbraucherzentrale Niedersachsen ausgezeichnet.

Thomas V rk|01.11.2022

Artikel teilen:

Auf dem Weg zum 5. Mensa-Stern ist die Oberschule Emstek. Im Mittelpunkt steht dieses Mal das Thema Wasser. Einen Spender, an dem sich
Schiiler und Lehrer kostenlos bedienen konnen, gibt es schon langer - und er wird auch recht gut angenommen, wie Hausmeister Albert
Schnieders bestatigt. Um den Durstloscher aber noch attraktiver zu machen, haben direkt nach den Herbstferien alle Fiinftklassler eine

Trinkflasche geschenkt bekommen. Der Forderverein hat dafiir das Geld zur Verfligung gestellt.

Ummantelt ist der Glaszylinder mit einem aus Bambus gefertigten Material. "Das entspricht unserer Philosophie als Umweltschule”, erklart Heike
Kloster, Didaktische Leiterin der Oberschule. Und der Umweltgedanke kommt auch dadurch zum Tragen, dass die Madchen und Jungen ihre

Gefale zum Mittagessen in die Mensa mitnehmen. Kloster: "Das bedeutet, dass 75 Glaser weniger gesplilt werden miissen.”

3 Liter Wasser soll jeder am Tag trinken

Wofiir wird Wasser bendtigt? Wo kann man es sparen? Was passiert, wenn man zu wenig trinkt? Mit diesen Fragen haben sich die Kinder im
Unterricht auseinandergesetzt und dabei auch ihr eigenes Trinkverhalten hinterfragt. Wahrend die einen recht zuversichtlich sind, locker 2 bis 3
Liter Wasser am Tag zu trinken, sind andere eher skeptisch. Und auch Heike Kloster raumt vor den Schiilern ein, dass es gar nicht so einfach ist,

diese Menge einzuhalten.




Wasser sparen in der Mensa
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Obst statt Schalchen

Einmal wochentlich gibt es in der Mensa ein Stiick Obst zum Dessert, welches in der eigenen Schale
ausgegeben werden kann. Apfel, Birnen oder Bananen benétigen so kein Schilchen und der

Abwasch verringert sich.

8/34



Informationstafeln zum Thema ,,Rund um das

Wasser" fur das Stationen lernen in Jahrgang
5
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Das Stationen lernen beschaftigt sich mit unterschiedlichen Aspekten aus dem Themenfeld Wasser,
beispielsweise welche Rolle spielt das Wasser in unserem Korper? oder wie gelangt das Wasser in
deine Dusche?. Das Stationen lernen soll den jiingeren SuS einen ersten Einstieg in das Projekt
»2Rund um das Wasser“ geben. Der Lernzirkel wurde vom Wahlpflichtkurs ,,Gesundes Leben® in
Klasse 8 erstellt und die SchilerInnen der Klassen 5 konnten diesen dann durchlaufen.
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Projekt ,, Kochschule is(s)t nachhaltig” -
Wasserverbrauch von Lebensmitteln kennen
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Projektbeschreibung

Das Projekt "Kochschule is(s)t nachhaltig" wird von der BKK Mobil Oil finanziert und an
ausgewahlten Schulen durchgefiihrt. In zwei Durchgingen beschaftigten sich die Klassen 7 mit dem
Thema: Gesunde Erndhrung - Gesunder Planet. Theoretische Grundlagen wurden erarbeitet und
dann in der Praxis ausprobiert. Alle Jungen und Madchen erhielten ein Arbeitsbuch mit Rezepten
und Aufgaben zur Nachhaltigkeit.
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Zur Reduzierung des Wasserverbrauchs
wurde fur die Bewasserung der Hochbeete
eine Regentonne aufgestellt
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Regentonnen

Zusammen mit dem Technikkurs Klasse 9 wurden Regentonnen auf dem Schulgeldande aufgestellt, in
denen Regenwasser gesammelt wird. Dieses wird zur Bewasserung der schuleigenen Hochbeete
verwendet. Auch die frisch gepflanzten Apfelbdume werden mit diesem Wasser versorgt.
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Link zum Video:

 https://www.rtl.de /cms/emstek-hier-gibt-es-das-gesuendeste-mensaessen-deutschlands-
5034507.html
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Emstek: Hier gibt es das gesiindeste Mensaessen
Deutschlands

An der Oberschule kommt nicht nur gesundes auf den Tisch, sondern wird auch noch in den U...

rtl.de
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Malwettbewerb zum Thema ,,Rund um das
Wasser
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Auch im Fach Kunst wird das Thema Wasser teil des Unterrichts sein, indem ein Malwettbewerb
zum Thema initiiert wird. Die gelungensten Werke werden dann in der Schule ausgehangt.
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In Zusammenhang mit dem Projekt ,,Rund um
das Wasser ist zudem der Tag der
Umweltbildung ins Leben gerufen worden.



‘Padlet

Tag der Umweltbildung
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Link zum Video:

https: //youtu.be /u9pNPx1Qyss?feature=shared
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